
「
習
慣
」×

「
仕
組
み
」 

一
生
使
え
る
続
け
る
力
を
身
に
つ
け
る
法 

 

 

 
 



ま
え
が
き 

 
 



 
本
書
に
目
を
と
め
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

私
は
何
か
の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
ス
キ
ル
を
お
伝
え
す
る
と
き
、
常
に
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
行
動
に
移
せ
て
、
実
践
で
き
る
も
の
し
か
お
伝
え
し

な
い
と
い
う
事
で
す
。 

  

本
書
は
特
に
、
習
慣
化
す
る
、
そ
し
て
継
続
す
る
と
い
う
こ
と
を
テ
ー
マ
に
し
て
い
る
の
で
、
仮
に
こ
れ
が
実
際
に
行
動
に
移
せ
な
い
様
な
、
机
上
の
空
論
で
し
か

な
い
よ
う
な
も
の
で
あ
る
と
し
た
ら
、
全
く
無
意
味
な
も
の
で
あ
る
ば
か
り
で
な
く
、
あ
な
た
の
大
切
な
時
間
を
奪
っ
た
罪
で
、
謝
罪
と
お
詫
び
を
す
る
必
要
が
あ
る

と
す
ら
思
う
の
で
す
。 

 

そ
れ
く
ら
い
、
今
回
の
様
な
テ
ー
マ
で
本
を
書
く
か
ら
に
は
、
誰
も
が
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
よ
う
な
、
あ
り
き
た
り
の
言
葉
で
綴
っ
て
、
終
わ
る
よ
う
な
も
の
に
な

っ
て
は
い
け
な
い
と
思
い
、
い
つ
も
以
上
に
真
剣
に
取
り
組
み
ま
し
た
。 

 

な
の
で
、
あ
な
た
に
も
、
ご
自
身
が
望
む
達
成
し
た
い
目
標
、
そ
の
た
め
に
取
る
べ
き
行
動
を
常
に
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
本
書
を
読
み
進
め
て
い
た
だ
き
た
い
の
で

す
。 

  

私
が
本
書
を
通
し
て
お
伝
え
し
た
い
最
も
重
要
な
こ
と
は
、
「
習
慣
化
は
自
分
で
自
動
化
で
き
る
」
と
い
う
事
で
す
。
成
功
が
回
避
不
可
能
に
な
る
よ
う
な
状
況
を

自
分
で
作
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
本
書
で
詳
し
く
述
べ
ま
す
が
、
そ
の
た
め
の
「
仕
組
み
を
作
る
こ
と
」
を
私
は
「
構
造
化
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。 

  

特
に
最
重
要
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
何
の
た
め
に
「
構
造
化
」
（
仕
組
み
作
り
）
を
す
る
の
か
と
い
う
目
的
を
し
っ
か
り
理
解
し
て
く
だ
さ
い
。 



 
そ
れ
は
、
結
果
を
出
す
た
め
に
、
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
必
要
な
行
動
を
「
習
慣
化
」
し
て
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
高
い
低
い
に
関
係
な
く
、
淡
々
と
こ
な
し
て

い
け
る
よ
う
に
、
自
動
的
に
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
淡
々
と
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
ワ
ー
ク
と
し
て
続
け
ら
れ
る
「
仕
組
み
」
を
作
っ
て
し
ま
い
ま

し
ょ
う
。
そ
う
す
れ
ば
、
成
功
は
約
束
さ
れ
た
よ
う
な
も
の
で
す
。 

  

私
は
各
章
を
通
し
て
、
実
際
に
日
々
の
生
活
の
中
で
実
質
的
な
変
化
を
も
た
ら
し
、
自
身
の
行
動
が
変
わ
り
、
習
慣
が
変
わ
り
、
状
況
が
変
わ
っ
て
、
人
生
と
ビ
ジ

ネ
ス
が
大
き
く
好
転
し
て
い
く
具
体
的
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い
て
書
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
れ
ら
は
ど
の
よ
う
な
方
法
で
実
現
さ
れ
る
の
か
、
さ
ら
に
そ
の
プ
ロ
セ

ス
に
つ
い
て
初
め
て
公
開
し
ま
す
。
そ
れ
ら
を
、
で
き
る
だ
け
シ
ン
プ
ル
に
ま
と
め
な
が
ら
も
、
行
動
ス
テ
ッ
プ
は
具
体
的
に
示
し
ま
し
た
。 

  

本
書
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
は
も
ち
ろ
ん
、
人
生
全
般
に
活
用
で
き
る
「
続
け
る
力
」
や
「
習
慣
化
」
に
つ
い
て
書
き
ま
し
た
。
た
だ
し
、
ビ
ジ
ネ
ス
に
特
化
し
て
、
そ
れ

も
私
自
身
や
年
商
１
億
円
を
越
え
る
人
た
ち
に
共
通
す
る
「
年
商
１
億
越
え
７
つ
の
ビ
ジ
ネ
ス
習
慣
」
も
準
備
し
ま
し
た
。
読
者
の
み
な
さ
ん
が
混
乱
し
な
い
よ
う
、

こ
ち
ら
は
読
者
特
別
プ
レ
ゼ
ン
トP

D
F

に
し
て
い
ま
す
。
基
礎
編
と
な
る
本
書
を
読
み
終
え
て
か
ら
、
ぜ
ひ
読
ん
で
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。 

     

本
書
を
、
あ
な
た
の
具
体
的
な
目
標
と
、
そ
れ
を
達
成
す
る
た
め
の
鍵
と
な
る
行
動
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
読
み
進
め
て
く
だ
さ
い
。
人
は
新
し
い
行
動
も
、
21

日
間
続
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
そ
れ
が
定
着
し
習
慣
化
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
脳
科
学
上
、
実
証
さ
れ
た
も
の
で
す
。 

 【
年
商
１
億
越
え
７
つ
の
ビ
ジ
ネ
ス
習
慣
】
を
受
け
取
っ
て
お
く 

h
ttp

://co
n

lab
o

.n
et/sh

u
u

k
an

_sh
ik

u
m

i/ 

http://conlabo.net/shuukan_shikumi/


 

ぜ
ひ
、
あ
な
た
自
身
の
望
む
姿
、
達
成
し
た
い
目
標
を
実
現
す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
掴
ん
で
く
だ
さ
い
。
続
け
る
、
習
慣
化
を
す
る
上
で
、
仮
に
立
ち
止
ま
り
そ

う
な
時
が
あ
っ
て
も
、
諦
め
ず
に
こ
の
本
を
読
み
返
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

必
ず
続
け
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
り
ま
す
。 
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が
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第
１
章 

人
間
は
継
続
、
習
慣
化
が
と
て
も
苦
手
！
？ 

 
 



 
人
間
は
習
慣
の
生
き
物
で
す
。
そ
の
人
の
人
生
が
ど
の
よ
う
な
も
の
に
な
る
か
は
、
そ
の
人
が
毎
日
行
っ
て
い
る
習
慣
の
積
み
重
ね
で
決
ま
る
の
で
す
。
マ
イ
ン
ド

セ
ッ
ト
も
そ
う
な
の
で
す
が
、
行
動
習
慣
の
積
み
重
ね
が
、
ビ
ジ
ネ
ス
、
恋
愛
、
健
康
な
ど
、
人
生
の
全
て
の
結
果
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。 

  

物
事
は
、
習
慣
化
し
続
け
て
ゆ
く
こ
と
で
大
抵
は
上
手
く
い
き
ま
す
。
こ
れ
は
ビ
ジ
ネ
ス
活
動
に
お
い
て
も
同
じ
こ
と
が
言
え
ま
す
。 

「
成
果
が
出
る
重
要
な
行
動
」
を
習
慣
化
し
て
継
続
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
必
ず
成
果
が
出
る
も
の
な
の
で
す
。
こ
れ
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
は
あ
る
も
の
の
、
人

は
そ
れ
を
知
っ
て
い
て
も
、
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。 

  

た
と
え
ば
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
１
つ
と
っ
て
も
そ
う
で
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
な
る
行
動
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
て
、
習
慣
化
で
き
れ
ば
成
功
す
る
は
ず
な
の
に
、
そ
れ
が

な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。
あ
な
た
に
も
、
同
じ
よ
う
な
経
験
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

  

早
く
結
果
を
手
に
し
た
い
け
れ
ど
も
、
す
ぐ
に
結
果
が
現
れ
に
く
い
物
事
は
、
世
の
中
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
が
悩
ん
だ
り
、
も
が
い
た
り
し
て
い
る
こ

と
は
、
大
体
そ
の
解
決
策
が
わ
か
っ
て
い
て
も
「
続
か
な
い
」
、
「
習
慣
化
で
き
な
い
」
か
ら
解
決
し
て
い
な
い
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
事
が
多
い
の
で
す
。 

  

こ
の
よ
う
に
、
「
続
け
る
」
、
「
習
慣
化
す
る
」
の
は
、
実
に
難
し
い
こ
と
で
す
。
誰
も
が
こ
の
問
題
を
解
決
し
て
く
れ
る
方
法
を
探
し
続
け
て
い
ま
す
。 



  

で
は
な
ぜ
、
人
は
誰
し
も
「
続
け
る
こ
と
」
や
「
習
慣
化
」
が
苦
手
な
の
で
し
ょ
う
か
？ 

  

実
は
、
人
間
の
性
質
上
の
問
題
で
、
「
脳
の
仕
組
み
」
に
そ
の
理
由
が
隠
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
こ
れ
は
生
命
体
と
し
て
自
分
の
身
を
守
る
た
め
と
種
の
保
存
と
い

う
２
つ
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。 

 

続
け
る
こ
と
が
苦
手
な
理
由
①
：
現
状
維
持
メ
カ
ニ
ズ
ム 

  

人
の
脳
に
は
「
現
状
維
持
メ
カ
ニ
ズ
ム
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
、
新
し
い
事
柄
や
体
験
を
避
け
よ
う
と
し
ま
す
。
そ
れ
は
、
た
と
え
少
し
の
変
化
で
あ
っ
た
と
し
て

も
で
す
。
慣
れ
親
し
ん
だ
も
の
と
違
う
こ
と
や
急
激
な
状
況
の
変
化
に
対
し
て
は
、
恐
怖
を
感
じ
る
よ
う
に
脳
が
出
来
て
い
る
の
で
す
。 

  

な
ぜ
か
と
い
う
と
、
原
始
の
時
代
、
人
は
今
の
世
の
中
で
は
想
像
で
き
な
い
ほ
ど
の
危
険
に
囲
ま
れ
て
暮
ら
す
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
で
身
を
守
る

た
め
に
は
、
新
た
な
変
化
を
求
め
る
よ
り
も
、
経
験
上
確
認
で
き
た
安
全
策
を
守
り
続
け
る
必
要
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。 

 



 
も
し
も
安
全
な
保
証
が
な
い
突
発
的
な
行
動
を
起
こ
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
危
険
が
降
り
か
か
っ
て
き
た
り
、
死
ん
で
し
ま
っ
て
は
い
け
な
い
の
で
、
は
じ
め
か
ら
本

能
に
刻
み
込
ま
れ
て
い
る
と
い
う
わ
け
で
す
。 

  

サ
ー
ベ
ル
タ
イ
ガ
ー
の
よ
う
な
敵
が
襲
っ
て
こ
な
い
、
ま
た
自
然
の
災
害
か
ら
逃
れ
ら
れ
る
よ
う
な
安
全
で
あ
り
な
が
ら
食
べ
物
を
確
保
で
き
る
「
パ
タ
ー
ン
」
を

見
つ
け
、
そ
れ
を
守
り
続
け
て
き
ま
し
た
。 

  

そ
の
よ
う
な
理
由
か
ら
、
人
は
誰
も
が
、
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
「
三
日
坊
主
」
で
す
。
こ
れ
は
本
能
に
刻
ま
れ
た
も
の
な
の
で
、
新
し
い
行
動
パ
タ
ー
ン
を
受
け

入
れ
に
く
く
で
き
て
い
ま
す
。 

  

で
す
の
で
、
も
し
あ
な
た
が
何
か
を
決
意
し
て
習
慣
化
し
よ
う
と
頑
張
っ
て
い
る
の
に
、
三
日
と
続
か
な
い
と
し
て
も
、
そ
れ
は
本
能
な
の
で
す
。
自
分
を
責
め
な

い
で
く
だ
さ
い
。 

 

続
け
る
こ
と
が
苦
手
な
理
由
②
：
種
の
保
存 

 



 
そ
れ
と
も
う
一
つ
、
遠
い
過
去
の
時
代
か
ら
人
間
の
本
能
に
強
く
刻
み
込
ま
れ
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
生
存
の
た
め
に
欠
か
せ
な
い
「
生
理
的
な
欲
求
」

を
満
た
す
こ
と
で
す
。 

  

環
境
が
過
酷
で
、
常
に
危
険
と
背
中
合
わ
せ
だ
っ
た
原
始
の
時
代
に
お
い
て
は
、
い
つ
死
ん
で
し
ま
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
種
が
絶
滅
し
て
し
ま
う
可
能
性
す
ら
あ

り
ま
す
。 

  

生
き
抜
く
た
め
に
は
、
目
の
前
に
食
べ
物
が
あ
っ
た
ら
、
「
す
ぐ
に
食
べ
る
」
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
い
つ
ま
た
獲
物
を
捕
ま
え
ら
れ
る
か
わ
か
ら
な

い
で
す
し
、
環
境
が
急
変
し
て
、
食
料
が
手
に
入
ら
ず
、
餓
死
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。 

  

た
と
え
ば
、
現
代
の
危
険
と
背
中
合
わ
せ
で
は
な
い
人
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
た
く
て
も
、
目
の
前
に
美
味
し
そ
う
な
も
の
が
あ
る
と
ど
う
し
て
も
我
慢
で
き
ず
、
食

べ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
本
能
が
働
く
よ
う
に
人
の
脳
は
で
き
て
い
ま
す
。 

  

こ
の
よ
う
に
、
原
始
の
時
代
か
ら
人
の
脳
は
生
き
抜
く
た
め
に
重
要
な
こ
と
を
本
能
で
知
ら
せ
、
慣
れ
親
し
ん
だ
環
境
と
行
動
の
「
パ
タ
ー
ン
」
が
崩
れ
る
と
恐
怖

や
不
安
を
感
じ
る
よ
う
に
で
き
て
い
ま
す
。
要
す
る
に
「
変
化
が
怖
い
」
と
感
じ
る
よ
う
に
本
能
に
刻
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。 



  

こ
の
よ
う
な
理
由
で
、
人
間
は
新
し
い
こ
と
を
始
め
た
り
、
環
境
を
変
え
た
り
す
る
こ
と
が
と
て
も
苦
手
な
生
き
物
で
す
。
こ
の
よ
う
な
と
き
は
過
去
に
「
安
全
に

生
き
て
こ
ら
れ
た
状
況
」
（
こ
れ
を
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
ゾ
ー
ン
と
言
い
ま
す
）
を
維
持
し
よ
う
と
本
能
が
は
た
ら
き
ま
す
。 

  

い
く
ら
頭
で
わ
か
っ
て
い
て
も
行
動
に
移
せ
な
い
、
行
動
が
続
か
な
い
、
習
慣
化
で
き
な
い
の
は
、
こ
の
よ
う
な
理
由
か
ら
な
の
で
す
。 

  

つ
ま
り
、
「
習
慣
化
」
や
「
続
け
る
」
は
、
人
の
本
能
に
逆
ら
う
こ
と
な
の
で
、
誰
も
が
簡
単
に
で
き
る
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

  

で
は
、
一
体
ど
う
す
れ
ば
、
本
能
に
邪
魔
さ
れ
ず
に
、
「
習
慣
化
」
や
物
事
を
続
け
る
事
が
可
能
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？
次
の
章
か
ら
、
具
体
的
な
方
法
を
説
明

し
て
い
き
ま
す
。 



第
２
章 

成
果
を
出
す
た
め
の
『構
造
化
』と
は
？ 

 
 



 
第
１
章
で
、
「
習
慣
化
」
や
「
続
け
る
」
は
、
人
の
本
能
に
逆
ら
う
こ
と
だ
と
書
き
ま
し
た
。 

  

で
は
、
大
き
く
成
果
を
出
し
て
い
る
人
は
、
本
能
に
逆
ら
う
こ
と
が
で
き
る
特
別
な
存
在
な
の
で
し
ょ
う
か
？
も
し
く
は
、
簡
単
に
習
慣
化
が
で
き
る
特
殊
な
能
力

を
持
っ
て
生
ま
れ
た
人
な
の
で
し
ょ
う
か
？ 

  

ど
ち
ら
も
ち
が
い
ま
す
。
成
果
を
出
し
て
い
る
人
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
他
の
人
た
ち
と
同
じ
よ
う
に
「
習
慣
化
」
や
「
続
け
る
」
こ
と
は
難
し
い
と
感
じ
て
い
ま

す
。 

  

で
は
ど
う
し
て
、
そ
の
よ
う
な
違
い
が
生
ま
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
「
成
果
を
大
き
く
出
せ
る
人
」
と
「
成
果
を
出
せ
な
い
人
」
に
分
か
れ
る
最
大
の
理

由
は
、
「
構
造
化
」
が
で
き
る
か
ど
う
か
に
あ
り
ま
す
。 

  

大
き
く
成
果
を
出
し
て
い
る
人
は
、
「
構
造
化
」
を
日
常
の
生
活
の
中
で
シ
ス
テ
ム
と
し
て
持
っ
て
い
ま
す
。 

 

『
構
造
化
』
と
は
？ 



  
大
き
な
成
果
を
出
す
人
が
共
通
し
て
持
っ
て
い
る
シ
ス
テ
ム
「
構
造
化
」
と
は
一
体
何
な
の
か
？
こ
れ
か
ら
、
説
明
し
ま
す
。 

  

「
構
造
化
」
と
は
、
行
動
を
「
習
慣
に
落
と
し
込
ん
で
、
継
続
し
て
い
く
た
め
の
仕
組
み
作
り
」
で
、
良
い
行
動
を
「
続
け
る
、
習
慣
化
す
る
方
法
」
で
す
。 

  

人
は
『
構
造
化
』
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
の
み
、
行
動
や
習
慣
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
、
進
化
し
て
人
生
や
ビ
ジ
ネ
ス
で
成
果
を
出
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

う
で
な
け
れ
ば
、
前
述
し
た
よ
う
に
本
能
に
負
け
て
し
ま
い
ま
す
。 

  

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
る
か
ら
と
言
っ
て
、
行
動
し
た
か
ら
と
言
っ
て
、
必
ず
す
ぐ
に
成
果
が
出
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
継
続
す
れ
ば
、
必
ず
ど
こ
か

で
結
果
が
出
ま
す
。
そ
れ
が
自
然
の
法
則
な
の
で
す
。 

  

早
速
、
『
構
造
化
』
の
詳
し
い
内
容
に
入
り
た
い
の
で
す
が
、
そ
の
前
に
知
っ
て
お
い
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

で
す
。 

  

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
「
や
る
気
」
の
こ
と
だ
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
高
い
時
は
、
比
較
的
簡
単
に
行
動
に
移
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
何
か
の
成
果
を
出
す
よ
う
な
行
動
は
、
行
動
を
起
こ
し
た
か
ら
と
い

っ
て
、
す
ぐ
に
結
果
が
出
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ち
ょ
っ
と
行
動
を
起
こ
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
特
に
状
況
が
何
も
変
わ
ら
な
い
と
い
う
こ
と
は
当
た
り
前
の
こ

と
な
の
で
す
。 

 

【
大
前
提
】 



『
人
間
は
意
思
の
力
（
物
事
を
継
続
す
る
力
）
が
基
本
的
に
、
と
て
も
弱
い
』 

『
習
慣
化
、
継
続
化
で
き
る
様
な
”
仕
組
み
”
を
作
っ
て
工
夫
し
な
い
と
で
き
な
い
』 

   

し
か
し
、
大
抵
の
人
は
行
動
を
起
こ
し
た
ら
、
す
ぐ
に
結
果
が
出
る
こ
と
を
期
待
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
す
ぐ
に
結
果
が
出
な
い
の
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
下
が
り
、
や
る
気
が
な
く
な
っ
て
続
け
ら
れ
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
習
慣
化
も
で
き
ま
せ
ん
。
そ
ん
な

負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
に
陥
っ
て
い
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。 

  

一
方
で
、
成
果
を
出
せ
る
人
と
い
う
の
は
、
「
簡
単
に
成
果
が
出
な
い
」
こ
と
を
前
提
に
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
下
が
ろ
う
が
上
が
ろ
う
が
関
係
な
く
淡
々
と
行
動

し
続
け
る
た
め
の
「
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
ワ
ー
ク
」
を
持
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
「
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
下
が
っ
て
行
動
で
き
な
く
な
る
こ
と
」
を
避
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

  

こ
の
「
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
ワ
ー
ク
」
こ
そ
が
『
構
造
化
』
で
す
。 

 

で
は
、
『
構
造
化
』
の
内
容
に
入
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

構
造
化
＝
習
慣
化
や
継
続
し
て
い
く
た
め
の
仕
組
み
作
り 

【
大
前
提
】 

 
『
人
間
は
意
思
の
力
（
物
事
を
継
続
す
る
力
）
が
基
本
的
に
、
と
て
も
弱
い
』 

 

『
習
慣
化
、
継
続
化
で
き
る
様
な
”
仕
組
み
”
を
作
っ
て
工
夫
し
な
い
と
で
き
な
い
』 



  

松
下
幸
之
助
さ
ん
は
こ
う
言
っ
て
い
ま
す
。 

『
私
に
は
失
敗
と
い
う
も
の
は
な
い
。
な
ぜ
な
ら
、
成
功
す
る
ま
で
諦
め
な
い
か
ら
だ
』
と
。 

  

諦
め
ず
に
成
功
す
る
ま
で
続
け
る
か
ら
成
功
す
る
の
は
当
た
り
前
の
話
で
す
が
、
そ
れ
が
出
来
な
い
か
ら
多
く
の
人
が
困
っ
て
い
ま
す
。 

  

先
ほ
ど
お
話
し
た
よ
う
に
、
人
間
は
普
通
に
し
て
い
た
の
で
は
、
本
能
の
せ
い
で
継
続
で
き
ま
せ
ん
。
な
の
で
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
ろ
う
が
下
が
ろ
う
が
関

係
な
く
、
淡
々
と
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
「
構
造
化
」
す
る
こ
と
に
よ
り
成
果
が
出
る
ま
で
続
け
ら
れ
て
、
そ
の
結
果
上
手
く
い
き
ま
す
。 

  

た
と
え
ば
、
メ
ル
マ
ガ
を
書
く
事
に
よ
っ
て
ビ
ジ
ネ
ス
が
上
手
く
い
く
の
で
、
書
き
続
け
て
み
よ
う
と
取
り
組
ん
だ
と
し
ま
す
。
結
果
が
出
る
人
は
、
書
き
続
け
る

中
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
下
が
っ
た
と
し
て
も
、
そ
れ
で
も
淡
々
と
続
け
る
事
が
で
き
ま
す
。
逆
に
、
上
手
く
い
か
な
い
人
た
ち
は
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
次
第
で
や
っ

た
り
や
ら
な
か
っ
た
り
す
る
の
で
す
。 

  

「
構
造
化
」
の
目
的
は
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
あ
る
な
し
に
関
係
な
く
、
淡
々
と
行
動
し
続
け
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
し
て
し
ま
う
と
い
う
事
で
す
。 

 



『
成
功
し
て
い
る
人
ほ
ど
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
ワ
ー
ク
が
多
い
』 

  

「
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
ワ
ー
ク
」
と
聞
く
と
、
な
ん
だ
か
つ
ま
ら
な
く
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
ら
な
い
、
地
味
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は

こ
の
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
ワ
ー
ク
に
成
功
の
秘
密
が
隠
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

成
功
し
て
い
る
人
ほ
ど
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
ワ
ー
ク
が
多
く
、
そ
れ
を
こ
な
す
こ
と
が
得
意
で
す
。 

  

上
手
く
い
か
な
い
人
は
、
メ
ル
マ
ガ
自
体
が
「
面
倒
で
難
し
く
、
続
け
て
行
く
事
自
体
が
大
変
な
も
の
」
と
捉
え
て
い
ま
す
。 

 

結
果
が
出
る
人
は
、
メ
ル
マ
ガ
を
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
ワ
ー
ク
と
し
て
捉
え
、
淡
々
と
書
き
続
け
ま
す
。
「
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
す
る
」
や
「
何
か
の
企
画
を
立
て
る
」
な

ど
も
、
す
べ
て
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
ワ
ー
ク
と
し
て
捉
え
て
い
ま
す
。 

  

で
は
、
一
体
ど
の
よ
う
に
し
て
、
一
見
難
し
く
思
え
る
よ
う
な
作
業
や
活
動
が
、
特
に
意
識
し
な
く
て
も
、
着
実
に
「
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
ワ
ー
ク
」
と
し
て
こ
な
せ
る

よ
う
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
こ
か
ら
、
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
迫
っ
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

ル
ー
テ
ィ
ー
ン
ワ
ー
ク
と
は
、
「
歯
磨
き
」
の
よ
う
な
も
の 

 



 
は
じ
め
の
一
歩
が
踏
み
出
し
に
く
く
、
難
し
い
と
感
じ
ら
れ
る
事
も
、
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
ワ
ー
ク
に
な
っ
て
し
ま
え
ば
、
あ
ま
り
考
え
な
く
て
も
出
来
て
し
ま
う
よ
う

に
な
り
ま
す
。 

  

た
と
え
ば
歯
磨
き
も
、
は
じ
め
か
ら
淡
々
と
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
ワ
ー
ク
と
し
て
で
き
た
訳
で
は
な
い
は
ず
で
す
。
誰
し
も
、
は
じ
め
の
頃
は
と
て
も
面
倒
く
さ
い
し
、

嫌
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

で
も
、
続
け
て
い
る
う
ち
に
、
特
に
無
理
を
し
な
く
で
も
、
大
変
な
努
力
を
し
な
く
て
も
、
何
か
を
や
り
な
が
ら
で
も
、
淡
々
と
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
逆

に
、
や
ら
な
い
と
気
持
ち
悪
い
く
ら
い
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

  

歯
磨
き
と
同
じ
よ
う
に
、
ビ
ジ
ネ
ス
で
必
要
な
作
業
を
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
ワ
ー
ク
と
し
て
ど
ん
ど
ん
定
着
さ
せ
て
い
く
こ
と
で
、
あ
な
た
の
ビ
ジ
ネ
ス
は
大
き
く
成
長

し
て
い
き
ま
す
。 

 

よ
く
あ
る
「
習
慣
化
」
、
「
仕
組
み
化
」
が
上
手
く
い
か
な
い
理
由 

  

す
で
に
多
く
の
ビ
ジ
ネ
ス
書
が
、
「
続
け
る
方
法
」
や
「
仕
組
み
」
を
テ
ー
マ
に
、
次
の
二
つ
の
方
法
論
（
方
向
性
）
を
提
示
し
て
い
ま
す
。 

 

【
よ
く
あ
る
２
つ
の
方
向
性
】 



①
『
継
続
し
て
い
く
た
め
の
行
動
を
強
化
す
る
』
（
行
動
強
化
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
行
動
） 

②
『
そ
の
行
動
を
邪
魔
す
る
要
因
を
排
除
す
る
』
（
マ
イ
ナ
ス
行
動
） 

  

こ
れ
ら
は
そ
れ
な
り
に
効
果
が
あ
る
よ
う
に
思
え
る
の
で
す
が
、
実
際
に
や
っ
て
み
る
と
意
外
と
難
し
い
も
の
で
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
ど
ん
ど
ん
や
る
事
が
増

え
て
し
ま
っ
て
実
行
し
に
く
い
か
ら
で
す
。
全
部
こ
な
せ
な
い
の
で
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
下
が
り
、
断
念
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

  

少
し
わ
か
り
に
く
い
の
で
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
例
に
挙
げ
て
説
明
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

  

①
は
、
「
な
り
た
い
自
分
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
ょ
う
」
と
か
「
毎
日
体
重
を
計
り
ま
し
ょ
う
」
と
か
「
上
手
く
い
っ
た
ら
、
自
分
に
ご
褒
美
を
あ
げ
る
」
な
ど
で

す
。
簡
単
に
言
う
と
、
目
標
達
成
の
た
め
に
プ
ラ
ス
に
作
用
す
る
要
素
を
増
や
し
て
い
く
方
法
で
す
。 

  

②
は
、
「
お
菓
子
な
ど
全
部
捨
て
ま
し
ょ
う
」
、
「
誘
惑
す
る
も
の
を
見
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
」
と
い
っ
た
も
の
で
す
。
簡
単
に
言
う
と
、
目
標
達
成
の
妨
げ

に
な
る
要
素
を
減
ら
す
方
法
で
す
。 

 

『
構
造
化
』
す
る
た
め
最
も
重
要
ポ
イ
ン
ト
＝
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
管
理
す
る
こ
と 



  

で
は
、
実
際
に
ど
の
よ
う
に
「
構
造
化
」
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？ 

  

そ
れ
は
、
「
継
続
し
て
い
く
た
め
の
工
夫
を
す
る
」
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
、
「
工
夫
」
し
て
「
仕
組
み
」
に
し
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。 

  

工
夫
と
は
、
最
も
重
要
な
も
の
を
１
つ
に
絞
り
込
み
、
「
や
る
べ
き
事
」
に
す
る
こ
と
で
す
。 

 

そ
し
て
「
や
る
べ
き
事
」
と
は
、
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
管
理
」
で
す
。 

  

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
管
理
す
る
事
で
「
構
造
化
」
を
実
現
し
ま
す
。 

  

成
功
す
る
か
ど
う
か
は
こ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
高
い
状
態
を
維
持
す
る
こ
と
に
か
か
っ
て
い
る
の
で
、
ま
ず
は
『
成
功
の
鍵
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
』
と
覚
え
て
お
い
て
く

だ
さ
い
。 

  

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
は
、
簡
単
に
言
う
と
『
や
る
気
』
で
す
。
さ
ら
に
言
う
と
『
意
志
の
力
』
で
す
。
「
物
事
を
や
ろ
う
、
続
け
よ
う
と
す
る
力
」
で
す
。
つ
ま
り
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
高
い
と
い
う
事
は
、
「
物
事
を
や
ろ
う
、
続
け
よ
う
と
す
る
力
」
が
高
い
と
言
う
事
で
す
。 



  

こ
こ
か
ら
具
体
的
に
、
『
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
管
理
す
る
』
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。 

  

『
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
管
理
す
る
』
と
は
、
『
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
を
い
か
に
抑
え
る
か
』
で
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
使
っ
た
分
だ
け
減
り
ま
す
。
そ
し
て
限
り
が
あ
り
ま

す
。
で
す
か
ら
、
い
か
に
賢
く
効
率
よ
く
使
う
か
、
消
費
を
抑
え
る
か
が
大
切
に
な
り
ま
す
。 

 

『
エ
ネ
ル
ギ
ー
管
理
＝
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
を
抑
え
る
こ
と
』 

 

つ
ま
り
、 

 

『
構
造
化
』
＝
『
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
を
抑
え
る
た
め
の
仕
組
み
作
り
』 

と
い
う
事
に
な
る
訳
で
す
。 

  

い
か
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
を
抑
え
て
行
動
し
続
け
る
こ
と
が
出
来
る
か
を
『
考
え
る
』
事
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 



 
メ
ル
マ
ガ
を
書
く
と
い
う
習
慣
を
作
り
た
い
場
合
、
『
ど
う
す
れ
ば
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
せ
ず
に
、
メ
ル
マ
ガ
を
書
き
続
け
る
事
が
で
き
る
の
か
？
』
と
考
え
ま

す
。
こ
の
と
き
、
先
に
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
な
い
仕
組
み
」
を
作
っ
て
お
い
て
か
ら
メ
ル
マ
ガ
を
書
き
始
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
仕
組
み
を
作
ら
ず
に
メ
ル
マ

ガ
を
始
め
て
し
ま
う
と
、
無
駄
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
て
続
け
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

次
の
章
か
ら
、
誰
に
で
も
出
来
る
具
体
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
管
理
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

   
 



第
３
章 

ス
ト
レ
ス
を
激
減
さ
せ
る
！
エ
ネ
ル
ギ
ー
管
理
の
３
つ
の
法
則 

  
 



 
エ
ネ
ル
ギ
ー
管
理
の
方
法
と
し
て
は
次
の
３
つ
の
法
則
を
理
解
し
、
そ
れ
に
従
っ
て
行
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

法
則
そ
の
１
： 

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
必
要
と
す
る
こ
と
、
新
し
く
始
め
る
こ
と
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
高
い
時
に
行
う
。 

  

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
効
率
が
い
い
時
間
帯
に
合
わ
せ
て
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
組
む
こ
と
を
積
極
的
に
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

  

一
般
的
に
人
は
、
朝
起
き
た
時
が
、
最
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
人
は
朝
が
最
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
高
い
の
で
、
「
重
要
な
こ
と
は

朝
に
行
う
」
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

そ
の
た
め
、
ま
ず
は
あ
な
た
の
重
要
な
行
動
を
特
定
し
ま
す
。
そ
し
て
、
朝
に
行
う
よ
う
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
組
み
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
た
と
え
ば
私
の
場
合
、
メ
ル

マ
ガ
を
書
く
事
な
ど
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
必
要
と
し
ま
す
の
で
、
メ
ル
マ
ガ
は
朝
に
書
く
よ
う
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
化
し
て
い
ま
す
。 

  

「
自
分
の
場
合
は
、
夜
が
最
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
高
い
ん
で
す
。
」
と
言
う
方
は
、
そ
れ
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
自
分
に
と
っ
て
最
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
高
い
時
に
す
る

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

  

そ
の
他
に
も
、
「
運
動
し
た
後
」
も
心
拍
数
を
上
が
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 



 
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
私
自
身
も
効
果
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
実
際
に
私
は
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
を
し
て
い
て
集
中
力
が
途
切
れ
た
り
疲

れ
を
感
じ
り
し
た
と
き
、
階
段
を
上
り
下
り
し
て
体
を
動
か
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
仕
事
に
戻
る
と
、
頭
が
ス
ッ
キ
リ
し
て
い
て
、
仕
事
が
一
気
に
は
か
ど

る
か
ら
面
白
い
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
、
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

法
則
そ
の
２
： 

出
来
る
限
り
細
分
化
し
て
、
一
つ
一
つ
の
行
動
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
小
さ
く
す
る
。
小
さ
な
単
位
に
し
て
行
う
。 

  

私
も
場
合
も
た
と
え
ば
、
メ
ル
マ
ガ
を
一
気
に
書
こ
う
と
す
る
と
な
か
な
か
上
手
く
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
あ
る
時
か
ら
、
メ
ル
マ
ガ
を
書
く
プ
ロ
セ
ス
全
体
を
細
か
く
作

業
ご
と
に
分
け
て
み
た
の
で
す
。 

 

た
と
え
ば
、
「
タ
イ
ト
ル
を
決
め
る
」
、
「
テ
ー
マ
を
決
め
る
」
、
「
あ
ら
す
じ
を
考
え
る
」
、
「
本
文
を
書
く
」
、
「
校
正
を
す
る
」
な
ど
と
行
動
を
細
か
く
分
け
て
、
一
つ
づ

つ
を
小
さ
く
し
て
行
う
の
で
す
。
す
る
と
、
「
ど
う
し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
、
、
」
と
漠
然
と
悩
む
時
間
が
短
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
作
業
の
ス
ト
レ
ス
が
減
っ
た
の
で
す
。 

  

あ
な
た
の
重
要
な
行
動
を
見
極
め
て
、
細
か
く
分
解
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
、
一
度
や
る
だ
け
で
何
度
も
手
間
が
か
か
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
騙
さ
れ
た
と
思
っ
て
、
や

っ
て
み
る
と
、
必
ず
違
い
を
感
じ
て
も
ら
え
る
は
ず
で
す
。 

 

法
則
そ
の
３
： 

出
来
る
限
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
必
要
と
し
な
い
方
法
を
考
え
る
。 



  
意
志
の
力
だ
け
に
頼
る
の
で
は
な
く
、
「
や
ら
ざ
る
を
得
な
い
環
境
・
状
況
」
を
作
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
効
果
的
で
す
。
実
は
、
一
番
パ
ワ
フ
ル
な
法
則
と
言
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

  

た
と
え
ば
、
誰
か
に
「
メ
ル
マ
ガ
を
始
め
ま
す
！
」
な
ど
と
宣
言
し
て
し
ま
い
ま
す
。
具
体
的
に
、
ど
の
よ
う
に
「
環
境
」
を
作
る
の
か
に
つ
い
て
は
、
後
ほ
ど
詳

し
く
お
話
し
し
ま
す
。 

   

第
４
章 

い
つ
も
結
果
を
出
せ
る
人
の
「
続
け
る
技
術
」
５
カ
条 

 
 



『
結
果
が
出
る
続
け
方
』
が
見
つ
か
れ
ば
ノ
ー
ベ
ル
賞
も
の
！
？ 

  

エ
ネ
ル
ギ
ー
管
理
の
話
を
し
て
い
ま
す
が
、
そ
も
そ
も
す
ぐ
に
「
結
果
」
が
出
る
の
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
ほ
ど
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
せ
ず
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
高
い

状
態
で
続
け
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

  

し
か
し
、
実
際
の
と
こ
ろ
「
結
果
が
出
な
い
か
ら
」
続
か
な
い
と
い
う
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
「
鶏
が
先
か
、
卵
が
先
か
」
と
い
う
言
葉
の
よ
う
に
、
「
結
果
」
が

先
か
「
続
け
る
こ
と
が
」
先
か
？
と
い
う
パ
ラ
ド
ッ
ク
ス
が
あ
り
ま
す
。
結
果
が
す
ぐ
に
出
る
の
な
ら
や
る
し
、
続
け
る
け
れ
ど
も
、
結
果
が
出
な
い
の
で
あ
れ
ば
や

る
気
に
な
ら
な
い
・
・
・
。 

  

こ
の
よ
う
な
気
持
ち
は
、
誰
に
で
も
よ
く
あ
る
も
の
で
す
。
や
り
続
け
れ
ば
、
い
つ
か
結
果
が
出
る
と
分
か
っ
て
い
て
も
、
思
っ
た
以
上
に
時
間
が
か
か
っ
た
り
、

は
じ
め
に
想
像
し
た
よ
う
な
道
の
り
で
は
な
い
よ
う
に
思
え
た
途
端
、
一
気
に
や
る
気
が
失
せ
て
し
ま
い
ま
す
。 

  

逆
に
言
う
と
、
結
果
を
常
に
実
感
で
き
れ
ば
、
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

  

そ
こ
で
、
私
が
考
え
た
「
途
中
で
断
念
せ
ず
、
結
果
を
実
感
し
な
が
ら
淡
々
と
続
け
る
コ
ツ
」
を
お
伝
え
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
『
結
果
が
出
る
続
け
方
の
５
ヶ

条
』
で
す
。 

 



【
継
続
化
の
た
め
の
５
ヶ
条
】 

 

①
結
果
が
出
る
に
は
、
時
間
が
か
か
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
お
く 

 

何
事
も
結
果
が
出
る
ま
で
は
時
間
が
か
か
る
も
の
で
す
。
そ
れ
を
、
始
め
か
ら
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
結
果
が
出
る
ま
で
時
間
が
か
か
る
か
ら
こ
そ
、

「
続
け
る
」
必
要
が
あ
る
の
で
す
。 

 

人
は
心
理
的
に
「
結
果
」
を
強
く
思
い
浮
か
べ
る
こ
と
で
、
早
く
そ
の
結
果
を
手
に
し
た
い
と
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。
つ
い
つ
い
時
間
が
か
か
る
こ
と
を
忘
れ
て
し

ま
う
の
で
す
。 

  

多
く
の
人
が
、
こ
の
こ
と
を
正
し
く
理
解
し
て
い
な
い
た
め
、
す
ぐ
に
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
下
が
り
、
行
動
を
や
め
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
大
前
提
を
頭
に
入
れ

て
、
続
け
て
の
項
目
に
進
み
ま
し
ょ
う
。 

 

②
結
果
目
標
で
は
な
く
行
動
目
標
を
作
る 

 

わ
か
り
や
す
く
、
メ
ル
マ
ガ
の
例
で
説
明
し
ま
す
ね
。 

「
メ
ル
マ
ガ
で
◯
◯
円
稼
ぐ
」
や
「
読
者
を
１
０
０
０
人
に
す
る
」
と
い
う
「
結
果
の
目
標
」
で
は
な
く
、
「
メ
ル
マ
ガ
を
30

日
間
続
け
る
」
、
「
毎
日
30

分
書

く
」
な
ど
の
「
行
動
自
体
」
を
目
標
に
し
ま
す
。 

 



 
そ
の
行
動
を
達
成
で
き
る
と
、
小
さ
な
結
果
を
実
感
で
き
ま
す
。
そ
の
成
果
の
実
感
が
、
「
ま
た
や
っ
て
や
ろ
う
！
」
と
、
次
な
る
行
動
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る

の
で
す
。
こ
の
こ
と
を
守
る
だ
け
で
、
自
然
と
プ
ラ
ス
の
サ
イ
ク
ル
に
入
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。 

 

③
結
果
が
出
る
ま
で
の
道
筋
を
イ
メ
ー
ジ
す
る 

 

ま
ず
は
こ
れ
も
、
メ
ル
マ
ガ
の
例
で
た
と
え
ま
す
。
「
メ
ル
マ
ガ
で
結
果
が
出
る
ま
で
の
道
筋
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
お
く
」
で
す
。
メ
ル
マ
ガ
読
者
が
何
人
く
ら
い
に

な
る
と
、
ど
の
よ
う
な
結
果
が
出
る
の
か
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
お
き
ま
す
。 

  

２
０
歳
以
上
の
人
は
平
均
し
て
３
０
０
人
の
知
り
合
い
が
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
な
の
で
ま
ず
は
、
３
０
０
人
に
メ
ル
マ
ガ
を
始
め
た
と
伝
え
ま
す
。
統
計
的

に
、
３
０
０
人
に
案
内
す
る
と
大
体
１
割
の
人
が
読
者
に
な
っ
て
く
れ
ま
す
。
で
す
の
で
、
大
体
３
０
人
ま
で
は
知
り
合
い
だ
け
で
読
者
に
な
っ
て
く
れ
る
と
イ
メ
ー

ジ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

  

次
に
１
０
０
人
の
読
者
に
な
る
と
、
メ
ル
マ
ガ
で
「
今
度
セ
ミ
ナ
ー
を
し
ま
す
」
と
い
う
案
内
を
流
し
た
ら
、
一
人
、
二
人
と
問
い
合
わ
せ
や
申
し
込
み
が
入
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
１
０
０
０
人
に
な
る
と
、
１
０
万
円
か
ら
２
０
万
円
く
ら
い
の
収
益
が
上
が
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
を

作
る
と
い
う
事
で
す
。 

 

【
参
考
例
】
メ
ル
マ
ガ
読
者
３
０
人
→
１
０
０
人
→
１
０
０
０
人
の
道
筋 

・
ま
ず
、
１
０
０
人
の
読
者
を
目
標
に
す
る
。 

・
３
０
０
人
の
知
り
合
い
の
内
、
大
体
３
０
人
が
メ
ル
マ
ガ
に
登
録
し
て
く
れ
る
。 

・
読
者
が
１
０
０
人
に
な
る
と
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
申
し
込
み
が
一
人
二
人
と
入
り
出
す
。 

・
１
０
０
０
人
の
読
者
に
な
る
と
あ
る
程
度
収
益
が
上
が
る
よ
う
に
な
る
。 

 



 
こ
の
よ
う
に
、
イ
メ
ー
ジ
を
具
体
的
に
す
る
と
、
何
の
た
め
に
そ
の
行
動
を
取
っ
て
い
る
の
か
が
明
確
に
な
り
ま
す
。
結
果
、
あ
な
た
の
習
慣
は
よ
り
強
固
な
も
の

に
な
り
、
ど
ん
ど
ん
成
果
が
出
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。 

 

④
プ
ラ
ト
ー
の
存
在
を
知
る 

 

ど
ん
な
こ
と
で
も
、
成
長
す
る
に
は
プ
ラ
ト
ー
を
迎
え
る
時
期
が
必
ず
や
っ
て
く
る
こ
と
を
知
っ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

  

プ
ラ
ト
ー
と
は
、
成
長
し
て
い
く
過
程
で
の
「
ス
ラ
ン
プ
＝
試
練
」
の
こ
と
で
す
。
成
長
曲
線
は
滑
か
な
一
直
線
で
は
な
く
、
階
段
の
よ
う
な
曲
線
で
、
し
か
も
均

一
で
は
な
い
線
を
描
い
て
成
長
し
て
い
き
ま
す
。 

  

た
と
え
ば
、
テ
ニ
ス
を
習
い
始
め
た
頃
は
少
し
づ
つ
上
達
し
て
い
く
の
を
感
じ
る
の
で
、
練
習
を
し
て
い
て
も
楽
し
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、
し
ば
ら
く
す
る
と
練

習
を
や
っ
て
い
る
ん
だ
け
れ
ど
も
な
か
な
か
上
手
く
な
ら
な
い
と
い
う
場
面
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
が
プ
ラ
ト
ー
で
す
。 

 

そ
れ
で
も
、
さ
ら
に
続
け
て
い
く
こ
と
で
、
次
の
成
長
の
場
面
を
迎
え
る
事
が
出
来
る
の
で
す
が
、
こ
こ
で
諦
め
て
し
ま
う
と
上
達
す
る
こ
と
は
な
く
、
や
め
て
し

ま
い
ま
す
。
多
く
の
人
が
陥
る
罠
が
、
こ
の
プ
ラ
ト
ー
な
の
で
す
。 

  

こ
の
プ
ラ
ト
ー
を
知
っ
て
お
く
こ
と
で
、
伸
び
悩
ん
だ
と
き
に
も
、
め
げ
ず
に
続
け
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
調
子
が
出
な
く
な
っ
た
り
、
辛
い
な
と
思
っ
た
と

し
た
ら
、
「
あ
ー
、
来
た
来
た
」
と
受
け
止
め
る
く
ら
い
で
ち
ょ
う
ど
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 



⑤
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
実
際
に
落
と
し
込
ん
で
い
く 

  

細
か
く
分
け
て
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
落
と
し
込
ん
で
お
く
こ
と
で
、
簡
単
に
、
し
か
も
確
実
に
実
行
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
「
メ
ル
マ
ガ
を
書
く
」

と
い
う
こ
と
を
例
に
挙
げ
る
と
、
次
の
よ
う
に
ス
テ
ッ
プ
を
分
け
て
行
い
ま
す
。
そ
し
て
曜
日
ご
と
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
組
む
な
ど
の
工
夫
を
し
ま
す
。 

 
 



第
５
章 

習
慣
化
の
た
め
の
仕
組
み
作
り
の
実
例 

  
 



 
私
は
、
メ
ル
マ
ガ
を
書
く
こ
と
は
継
続
、
習
慣
化
が
顕
著
に
現
れ
る
行
動
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
自
分
の
ビ
ジ
ネ
ス
を
立
ち
上
げ
て
育
て
る
上
で
は
欠
か

せ
な
い
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

  

私
が
こ
の
本
で
「
メ
ル
マ
ガ
」
を
例
に
挙
げ
て
い
る
の
は
、
こ
の
よ
う
な
理
由
か
ら
で
す
。 

  

な
の
で
、
習
慣
化
の
事
例
、
実
践
編
と
し
て
メ
ル
マ
ガ
を
発
行
す
る
、
書
き
続
け
る
た
め
の
仕
組
み
作
り
に
つ
い
て
お
話
し
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
メ
ル
マ
ガ
に
限

ら
ず
、
自
分
の
ビ
ジ
ネ
ス
で
成
果
が
出
る
「
行
動
」
に
置
き
換
え
な
が
ら
読
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。 

 

『
エ
ネ
ル
ギ
ー
管
理
の
３
つ
の
法
則
』
を
使
っ
た
メ
ル
マ
ガ
実
践
編 

 

法
則
１
：
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
最
も
高
い
『
朝
』
に
行
う 

  

メ
ル
マ
ガ
に
関
す
る
作
業
は
全
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
最
も
高
い
時
間
で
あ
る
朝
に
行
い
ま
す
。
１
日
の
支
度
を
全
部
済
ま
せ
て
し
ま
っ
た
ら
、
一
息
つ
い
て
メ
ル
マ

ガ
の
執
筆
に
取
り
組
み
ま
す
。 

 

こ
れ
は
、
出
張
先
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
休
日
で
あ
っ
た
と
し
て
も
変
わ
る
こ
と
な
く
「
朝
」
に
取
り
組
む
よ
う
に
、
ま
さ
に
習
慣
化
し
て
い
ま
す
。 

  

朝
は
、
頭
が
ス
ッ
キ
リ
と
し
て
い
て
、
と
て
も
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
の
高
い
文
章
を
書
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
メ
ー
ル
や
電
話
に
邪
魔
さ
れ
る
こ
と
も
少
な
い
と

い
う
こ
と
も
、
朝
に
重
要
な
こ
と
に
取
り
組
む
こ
と
を
お
勧
め
す
る
大
き
な
理
由
で
す
。 

 



法
則
２
：
全
て
の
工
程
を
一
度
に
行
わ
な
い
（
細
分
化
） 

  

【
細
分
化
の
実
践
】 

●
ス
テ
ッ
プ
１
：
「
何
を
書
く
か
」
を
決
め
る
。 

 

急
に
書
き
始
め
る
の
で
は
な
く
、
ま
ず
は
「
何
を
書
く
か
」
を
決
め
る
だ
け
で
す
。
こ
れ
だ
と
ス
テ
ッ
プ
が
小
さ
い
の
で
行
動
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

コ
ツ
は
土
曜
、
日
曜
な
ど
に
考
え
る
こ
と
で
す
。
す
る
と
、
月
曜
日
か
ら
決
め
た
通
り
に
す
ん
な
り
と
書
き
始
め
ら
れ
ま
す
。 

 

●
ス
テ
ッ
プ
２
：
「
あ
ら
す
じ
」
、
「
構
成
」
を
決
め
る
。 

 

「
あ
ら
す
じ
」
な
ど
を
そ
の
日
の
朝
に
急
に
考
え
よ
う
と
し
て
も
、
な
か
な
か
出
て
こ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
だ
と
時
間
だ
け
が
過
ぎ
て
し
ま
っ
て
、
書
け

な
い
日
が
出
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

こ
れ
を
避
け
る
た
め
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
過
ご
し
て
い
る
日
頃
の
犬
の
散
歩
中
な
ど
に
考
え
て
お
く
の
が
コ
ツ
で
す
。 

 

●
ス
テ
ッ
プ
３
：
「
本
文
」
を
書
く 

 

ポ
イ
ン
ト
は
校
正
は
後
に
し
て
、
と
に
か
く
一
気
に
書
き
上
げ
る
こ
と
で
す
。
多
く
の
方
が
本
文
を
書
き
な
が
ら
校
正
を
し
て
書
い
て
ま
す
が
、
こ
れ
は
物
凄
く
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
ま
す
。
本
文
を
書
き
な
が
ら
校
正
は
し
な
い
こ
と
で
す
。 

 

●
ス
テ
ッ
プ
４
：
「
校
正
」
だ
け
を
一
気
に
行
う 

 

「
校
正
」
だ
け
に
集
中
し
て
一
気
に
行
い
ま
す
。
「
て
に
お
は
」
や
漢
字
の
間
違
い
が
な
い
か
、
な
ど
細
い
部
分
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
に
集
中
的
に
取
り
組
む
の

で
す
。
多
く
の
人
が
、
ス
テ
ッ
プ
３
と
４
を
同
時
に
や
ろ
う
と
す
る
の
で
、
続
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。 

 



●
ス
テ
ッ
プ
５
：
最
後
に
「
件
名
」
、
「
タ
イ
ト
ル
」
を
決
め
て
書
く 

 
最
後
に
、
「
メ
ー
ル
の
文
章
を
読
ん
で
み
た
い
」
と
興
味
を
惹
く
件
名
や
タ
イ
ト
ル
を
付
け
ま
す
。
こ
の
部
分
を
最
初
か
ら
決
め
よ
う
と
す
る
と
、
手
が
固
ま
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
多
い
も
の
。
だ
か
ら
こ
そ
、
最
後
に
メ
ー
ル
全
体
を
眺
め
な
が
ら
、
決
め
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。 

  
 



法
則
３
：
日
頃
か
ら
ネ
タ
を
溜
め
て
お
く
（
フ
ァ
イ
リ
ン
グ
） 

  

私
は
日
頃
、
雑
誌
な
ど
を
読
ん
で
い
て
面
白
い
と
思
う
記
事
を
見
つ
け
る
と
、
そ
の
ペ
ー
ジ
を
破
っ
て
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
に
挟
ん
で
置
く
な
ど
し
て
、
ネ
タ
を
ス
ト

ッ
ク
し
て
お
き
ま
す
。
ま
た
、
面
白
い
ア
イ
デ
ア
が
思
い
つ
い
た
ら
、
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
に
サ
ッ
と
メ
モ
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

  

な
ぜ
か
と
い
う
と
、
日
頃
か
ら
ネ
タ
を
溜
め
て
お
く
と
、
そ
の
都
度
探
し
な
が
ら
書
く
と
い
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
わ
な
く
て
済
む
か
ら
で
す
。
メ
ル
マ
ガ
を
書
く
の

が
、
と
て
も
楽
に
な
り
ま
す
。 

  

も
ち
ろ
ん
、
メ
ル
マ
ガ
に
限
る
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
な
た
が
決
め
た
行
動
を
、
無
駄
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
浪
費
を
抑
え
て
実
行
で
き
る
環
境
や
状
況
を
作
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
が
出
来
る
と
、
習
慣
化
は
ど
ん
ど
ん
簡
単
に
な
り
ま
す
。 

 
 



 
第6
章. 

失
敗
し
な
い
習
慣
化
の
は
じ
め
方 

 
 



 
新
し
い
習
慣
を
取
り
入
れ
て
継
続
し
て
い
こ
う
と
す
る
際
に
、
特
に
は
じ
め
の
頃
が
最
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
ま
す
。
一
度
、
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
化
さ
れ
て
し
ま
う

と
、
ほ
と
ん
ど
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
わ
ず
上
手
に
で
き
て
し
ま
う
と
い
う
話
は
、
先
ほ
ど
し
ま
し
た
。 

  

で
は
、
ど
う
し
た
ら
ル
ー
テ
ィ
ン
化
出
来
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

  

人
間
は
、
新
し
い
行
動
を
「
21

日
間
継
続
」
で
き
れ
ば
習
慣
化
で
き
ま
す
。
こ
の
「
21

日
間
継
続
」
す
る
事
が
一
つ
の
目
安
だ
と
思
っ
て
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。 

  

と
は
言
う
も
の
の
、
実
際
に
21

日
間
続
け
る
の
は
結
構
大
変
で
す
。
な
の
で
こ
こ
で
は
、
は
じ
め
の
ス
タ
ー
ト
時
期
に
起
こ
り
得
る
問
題
を
想
定
し
て
、
２
１
日

間
続
け
る
た
め
の
コ
ツ
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

 

【
21

日
間
継
続
を
成
功
さ
せ
る
３
つ
の
方
法
】 

  

人
間
は
、
新
し
い
行
動
を
「
21

日
間
継
続
」
で
き
れ
ば
習
慣
化
で
き
ま
す
。
こ
の
「
21

日
間
継
続
」
す
る
事
が
一
つ
の
目
安
だ
と
思
っ
て
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。 

  

と
は
言
う
も
の
の
、
実
際
に
21

日
間
続
け
る
の
は
結
構
大
変
で
す
。
な
の
で
こ
こ
で
は
、
は
じ
め
の
ス
タ
ー
ト
時
期
に
起
こ
り
得
る
問
題
を
想
定
し
て
、
２
１
日

間
続
け
る
た
め
の
コ
ツ
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

 

方
法
そ
の
１
：
続
け
る
理
由
（
目
的
）
を
明
確
に
す
る 



  

ま
ず
は
、
や
る
理
由
、
続
け
る
理
由
を
自
分
の
中
で
明
確
に
し
ま
し
ょ
う
。 

  

な
ぜ
な
ら
、
こ
れ
が
曖
昧
だ
と
、
「
別
に
や
ら
な
く
て
も
い
い
か
な
？
」
と
思
い
、
途
中
で
や
め
て
し
ま
い
ま
す
。
実
際
に
、
物
事
を
続
け
ら
れ
な
い
原
因
と
し
て

「
続
け
る
理
由
が
曖
昧
だ
」
と
言
う
も
の
が
非
常
に
多
い
で
す
。 

  

た
と
え
ば
私
の
場
合
は
、
「
メ
ル
マ
ガ
＝
ビ
ジ
ネ
ス
で
の
成
功
」
と
い
う
ま
で
腑
に
落
と
し
ま
し
た
。
メ
ル
マ
ガ
を
続
け
る
事
は
ビ
ジ
ネ
ス
で
の
成
功
に
不
可
欠
だ

と
、
明
確
に
し
た
訳
で
す
。 

  

ま
た
、
私
は
自
分
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
方
に
も
、
「
メ
ル
マ
ガ
は
仕
事
だ
」
と
は
っ
き
り
伝
え
て
、
何
が
何
で
も
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
と
し
て
理
由
付
け

を
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
そ
の
方
は
す
ご
く
腑
に
落
ち
て
い
て
、
実
際
に
メ
ル
マ
ガ
を
21

日
間
続
け
る
事
が
で
き
ま
し
た
。 

  

こ
の
よ
う
に
、
続
け
る
理
由
を
明
確
に
す
る
事
は
と
て
も
重
要
で
す
。 

 

方
法
そ
の
２
：
達
成
感
を
得
ら
れ
る
仕
組
み
を
取
り
入
れ
る 

  

何
か
が
達
成
で
き
た
ら
、
自
分
に
小
さ
な
「
ご
褒
美
」
を
あ
げ
ま
す
。
簡
単
な
事
で
構
い
ま
せ
ん
。 

 



 
た
と
え
ば
今
日
、
決
め
た
事
を
一
つ
で
き
た
の
で
、
ご
褒
美
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
１
粒
を
自
分
に
あ
げ
る
と
い
う
感
じ
で
す
。
ご
褒
美
は
別
に
「
物
」
で
な
く
て
も
い

い
で
す
。
何
か
が
出
来
た
ら
、
ノ
ー
ト
に
「
赤
く
丸
い
シ
ー
ル
を
貼
る
」
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。 

  

コ
ツ
は
、
簡
単
な
ち
ょ
っ
と
し
た
も
の
を
ご
褒
美
に
す
る
こ
と
で
す
。 

  

ご
褒
美
は
大
し
た
も
の
で
な
く
て
大
丈
夫
で
す
。
あ
ま
り
に
も
大
し
た
も
の
だ
と
、
逆
に
そ
れ
が
目
的
の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
、
別
の
動
機
に
な
っ
て
し
ま
う

の
で
あ
ま
り
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

  

こ
の
よ
う
に
達
成
感
を
得
ら
れ
る
仕
組
み
を
取
り
入
れ
て
く
だ
さ
い
。 

 

方
法
そ
の
３
：
出
来
な
か
っ
た
と
き
の
た
め
に
予
備
ル
ー
ル
を
決
め
て
お
く 

  

何
か
を
毎
日
や
ろ
う
と
決
め
た
と
し
て
も
、
実
際
に
は
出
来
な
い
と
き
も
あ
っ
て
当
然
で
す
。 

  

メ
ル
マ
ガ
を
朝
一
に
書
こ
う
と
決
め
て
て
も
、
急
用
な
ど
で
出
来
な
い
と
き
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
下
が
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、
ル
ー
ル
を
決
め
て
お
く
と
効

果
的
で
す
。
た
と
え
ば
私
の
場
合
、
二
つ
の
考
え
方
の
ル
ー
ル
を
決
め
て
い
ま
す
。 

 



 
一
つ
目
は
「
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
」
と
い
う
考
え
方
で
、
も
し
出
来
な
か
っ
た
ら
リ
カ
バ
リ
ー
を
ど
こ
か
で
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
仮
に
朝
メ
ル
マ
ガ
を
書
け
な
か

っ
た
ら
、
そ
の
日
は
「
夜
に
書
こ
う
」
と
い
う
感
じ
で
「
予
備
を
考
え
て
お
く
」
と
い
う
こ
と
で
す
。 

  

二
つ
目
は
、
「
週
１
回
は
、
書
か
な
い
日
」
を
作
っ
て
お
き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
書
け
な
い
日
が
あ
っ
て
も
、
自
分
に
少
し
余
裕
を
持
た
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 

  

ぜ
ひ
、
こ
れ
ら
の
３
つ
の
方
法
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
「
21

日
間
継
続
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

  

何
度
も
言
い
ま
す
が
、
一
番
大
変
な
の
は
最
初
だ
け
で
す
。
人
間
に
は
「
学
習
習
慣
」
が
あ
り
、
は
じ
め
に
何
か
を
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、
次
が
も
の
す
ご
く
簡

単
に
な
り
ま
す
。
で
す
の
で
、
は
じ
め
の
21

日
間
続
け
る
事
を
、
何
度
や
り
直
し
て
も
い
い
の
で
、
や
り
き
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

  
 



 
あ
と
が
き 

  
 



 
い
か
が
で
し
た
か
？
習
慣
化
す
る
事
と
、
継
続
を
す
る
事
は
誰
も
が
容
易
に
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
方
法
さ
え
知
っ
て
し
ま
え
ば
坦
々
と
こ
な

す
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
事
を
、
ご
理
解
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。 

 

本
書
で
具
体
的
に
解
説
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
管
理
す
る
と
い
う
事
と
、
ル
ー
テ
ィ
ン
化
し
て
し
ま
う
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
、
あ
な
た
の
中
で
し
っ
か
り
と
イ
メ
ー
ジ

に
落
と
し
込
む
こ
と
が
で
き
た
の
な
ら
、
本
書
の
目
的
は
達
成
で
す
。
私
が
お
伝
え
し
た
か
っ
た
内
容
が
き
っ
と
届
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

  

大
き
な
成
功
を
納
め
て
い
る
人
物
と
あ
な
た
は
、
生
ま
れ
持
っ
た
能
力
や
才
能
は
ほ
と
ん
ど
何
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
あ
な
た
の
方
が
上
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。 

 

大
き
な
差
を
生
ん
で
い
る
の
は
、
「
続
け
る
力
」
を
身
に
つ
け
て
い
る
か
ど
う
か
、
「
習
慣
化
」
の
方
法
を
知
っ
て
い
る
か
、
知
ら
な
い
か
の
違
い
だ
け
で
す
。 

  

仕
事
柄
、
た
く
さ
ん
の
人
の
起
業
・
副
業
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
結
果
が
出
る
人
、
成
功
す
る
人
た
ち
を
見
て
い
る
と
、
た
だ
あ
き
ら
め
ず
に
、
淡
々

と
結
果
に
つ
な
が
る
重
要
事
項
を
や
り
続
け
て
き
た
だ
け
で
す
。
本
当
に
そ
こ
に
集
約
さ
れ
る
の
で
、
ビ
ッ
ク
リ
し
て
し
ま
う
ほ
ど
で
す
。 

  

人
生
全
般
だ
け
で
な
く
、
ビ
ジ
ネ
ス
に
特
化
し
て
、
年
商
１
億
の
ビ
ジ
ネ
ス
習
慣
を
７
つ
に
ま
と
め
ま
し
た
。
私
自
身
が
、
１
億
円
を
越
え
る
ま
で
に
ビ
ジ
ネ
ス
を

成
長
さ
せ
る
現
場
で
実
際
に
取
り
組
ん
で
き
た
内
容
を
書
き
出
し
て
み
ま
し
た
。
基
礎
編
と
な
る
本
書
を
読
み
終
え
た
み
な
さ
ん
な
ら
、
応
用
編
と
し
て
い
か
せ
る
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
る
は
ず
で
す
。 

 

【
年
商
１
億
越
え
７
つ
の
ビ
ジ
ネ
ス
習
慣
】
を
受
け
取
る 

h
t
t
p
:
/
/
c
on
l
a
b
o
.n
e
t
/
s
huu

k
a
n
_
s
h
i
ku
m
i
/ 

 

http://conlabo.net/shuukan_shikumi/


 
さ
ぁ
、
あ
な
た
は
、
い
つ
で
も
ス
タ
ー
ト
で
き
ま
す
。
も
し
一
度
や
二
度
上
手
く
行
か
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
や
り
直
せ
ば
い
い
だ
け
で
す
。
他
人
を
基
準
に
す
る

の
で
は
な
く
、
あ
な
た
自
身
の
ペ
ー
ス
で
、
着
実
に
前
へ
進
む
こ
と
だ
け
を
考
え
て
く
だ
さ
い
。 

  

必
ず
、
あ
な
た
は
が
望
む
素
晴
ら
し
い
未
来
が
訪
れ
る
事
を
、
私
は
信
じ
て
い
ま
す
。 

  

あ
な
た
の
輝
か
し
い
未
来
の
為
に
、
本
書
が
少
し
で
も
役
に
立
っ
た
の
で
あ
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 

本
書
を
最
後
ま
で
読
み
進
め
て
い
た
だ
き
、
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

北
野
哲
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● 

電
子
書
籍
第
１
作
：
「
起
業
・
副
業
の
教
科
書
〜
ゼ
ロ
か
ら
年
収
１
０
０
０
万
を
実
現
す
る
７
つ
の
習
慣
〜
」 

h
ttp
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-
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● 

電
子
書
籍
第
２
作
：
「
圧
倒
的
な
結
果
を
出
す
体
質
に
な
る
「
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
」
の
作
り
方
」 

http://con-labo.jp/trk/kyoukasho


h
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● 

電
子
書
籍
第
３
作
：
「
ま
ん
が
で
わ
か
る
【
ゼ
ロ
起
業
型
】
起
業
・
副
業
の
教
科
書
」 

h
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n

-
lab

o
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g
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● P
o
d

c
a
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組
「
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ゼ
ロ
起
業
型
】
起
業
・
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科
書
」 

h
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● 

無
料
メ
ー
ル
講
座
「
ゼ
ロ
か
ら
起
業
し
、
集
客
を
仕
組
化
す
る
実
践
的
12

ス
テ
ッ
プ
」 

h
ttp

://co
n

-
lab
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北野哲正 プロフィール 

==================================== 

 

株式会社コンサルタントラボラトリー代表取締役 

慶応義塾大学経済学部卒業。香川県出身。（株）ワコール、（株）リクルートを経て、コピーラ

イターとして独立。その後、独立・起業支援のコンサルタントへと転身し、資金や人脈なしで全

くのゼロからスタートアップした起業家たち、述べ３万人以上を成功に導いてきた。とりわけ、

自分の知識やスキルを活かしたコーチ、コンサルタント、セラピスト、セミナー講師、カウンセ

ラー、士業、整体師などの「コンサルタント型ビジネス」での起業・副業を得意とし、クライア

ントの中には３ヶ月で年収１０００万、１年足らずで１億円の売上を記録する人たちが続出して

いる。現在は３つの会社の代表と２つの会社の取締役と勤め、通販ビジネスなども手掛け、グル

ープで年商 9.5 億円の経営者でもある。 

著書に、『ゼロ起業』（実業之日本社）があり、インターネットラジオ『起業・副業の教科書』

を配信中。 
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誰でも人生とビジネスが好転する！ 

「習慣」×「仕組み」で続ける力を身につける法 
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